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●測定機器を利用した、健康チェック

●薬剤師による健康お薬相談

●管理栄養士による栄養お食事相談

弊社薬局の取組み
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●健康食品の試食会

●薬剤師体験など、子ども向けの企画

●自治会・地域包括支援センターなど、地域と協力したイベント など…

弊社薬局の取組み
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株式会社ファーマみらい 健康イベント内容一覧
●血管年齢測定 ●骨量測定

使用機器：メディカルアナライザー
測定時間：約20秒

使用機器：骨ウェーブ
測定時間：約1分

使用機器：肌年齢計
測定時間：約3分

●体組成測定

使用機器：
物忘れ相談プログラム
測定時間：約3～5分

使用機器：マインドチェッカー
測定時間：約4分

「アストリムフィット」の画像検索結果

●貧血測定

使用機器：アストリムフィット
測定時間：約１分

「脳年齢測定器」の画像検索結果

使用機器：らくらくウェルネス
測定時間：約５分

「血管年齢ストレス測定」の画像検索結果

使用機器：ボディチェッカー
測定時間：約5分

●脳年齢測定
「体成分分析器」の画像検索結果

●物忘れ測定

使用機器：体組成分析機
測定時間：約５分

●視力俊敏性測定

使用機器：クイックアーム
測定時間：約1分～2分

●動体年齢測定器

使用機器：クイックキャッチ
測定時間：約１分～2分

使用機器：ハイ・チェッカー
測定時間：約１分～2分

「ハイチェッカー」の画像検索結果

●トータルスキン測定

使用機器：ベラシスト
測定時間：約５分

「ベラシスト」の画像検索結果

「バランスビュアー」の画像検索結果 ●肺年齢測定●体力測定器

使用機器：バランスビュアー
測定時間：2分～3分

●血管年ストレス測定

●心肺蘇生トレーニング

使用機器：ブライデンPRO
測定時間：約１分～2分

●肌年齢測定

●ストレス測定

●体老化度測定 ●健康食品試食会

使用機器：AGEｓセンサ
測定時間：約30秒～1分

●薬剤師体験 ●管理栄養士や薬剤師による、お食事お薬に
関する相談会・勉強会
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かかりつけ薬局 かかりつけ薬剤師







健康サポート薬局の概要



健康サポート薬局の取組み例
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• 複数疾患

• 身体機能の低下

• 有害事象の増加
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高齢者の薬物治療



一般社団法人日本老年医学会

薬剤数（種類）
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東大病院老年病科
入院患者2,412名の解析

２）転倒の発生頻度

都内診療所通院患者
165名の追跡調査（2年間）
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(Kojima T, Akishita M, et al. Geriatr Gerontol Int 2012)
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高齢者の多剤併用と老年症候群
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例えば、食欲不振を訴える高齢患者にスルピリドを漫然と長期処方す
れば、錐体外路症状が生じやすくなるが、その原因が薬剤と気付かな
いままパーキンソン病を発症したと考え、抗コリン作用を有する抗
パーキンソン病薬を追加する。さらに、その副作用としての認知機能
低下を認知症の発症と捉え、アルツハイマー病治療薬を追加するとい
う例がある 処方カスケードの罠を回避せよ 2016/4/13 日経メディカル

処方カスケード

滝



薬剤起因性老年症候群と主な原因薬剤











地域のすべての薬局が参加し、ケアマネジャーの強みを生かした連携で

服薬問題に挑む『古河モデル』とその効果

○宇田和夫1）（社会福祉法人下総プリンスクラブ） 高橋真吾1）（古河中央薬局日赤前）

樅山徳幸1）（オレンジ薬局） 吉田聡1）（薬局・なくすりーな） 田村美帆1）（共創未来総和薬局）

加藤大貴1）（あおぞら薬局） 川島与輝1）（あおぞら薬局） 後藤沙矢香1）（あおば薬局）

渡邉久江2）（愛光園居宅介護支援事業所） 安部一枝2）（古河市社会福祉協議会）

塚田弘子2）（総和中央病院居宅介護支援事業所） 渡辺恵美2）（白英荘居宅介護支援事業所）

木村貴政2）（ウエルシア介護サービス古河）  山下美妃（北海道科学大学）

赤荻榮一2）（古河市古河福祉の森診療所） １）古河薬剤師会 2）茨城県介護支援専門員協会古河地区会

第2回茨城県地域包括ケア学会

古河市（茨城）

こ がSymbol of Koga Ibaraki.svg

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%83%95%E3%82%A1%E3%82%A4%E3%83%AB:Symbol_of_Koga_Ibaraki.svg


連携事業の目的

• 古河市内のケアマネジャーとかかりつけ薬局の薬剤師が協働し、

在宅療養者の服薬管理の課題に対して地域全体を網羅できる仕組

みを導入して、その効果を評価することを目的とした。

対象者

• 事業に参加する市内の居宅介護支援事業所の全ての利用者

参加薬局・事業所数

• 薬局：62薬局（市内全保険薬局の88.6％） 実質、全薬局参加

• 居宅介護支援事業所：15事業所（市内居宅利用者の約45％に担当）



地域の利用者の薬の問題を拾い上げ解決する

薬の専門家である薬剤師（かかりつけ）
※薬剤師は薬学的アセスメントをするための情報を十分に収集しにくい環境にある

利用者情報へのアクセス力を強みとするケアマネ
※ケアマネは情報は持っているものの専門領域のアセスメントをすることは困難である

服薬アセスメント

服薬スクリーニング

古河モデルの連携の方程式

介護支援専門員協会
古河地区会

古河薬剤師会

協
働













薬局・薬剤師に関する情報

http://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/iyakuhin/yakkyoku_yakuzai/index.html
厚生労働省から発出された薬局・薬剤師に関する法令・通知等の情報が入手できます。

おくすりｅ情報
http://www.mhlw.go.jp/bunya/iyakuhin/okusuri/index.html
普及啓発、法令検索、統計、最近の話題、薬剤師・薬学教育等
の情報が入手できます。

医薬品医療機器情報配信サービス（PMDAメディナビ）

http://www.pmda.go.jp/safety/info-services/medi-navi/0007.html
無料登録で、医薬品・医療機器の安全性情報、医薬品の承認情報がタイムリーにメールで配信されます。

ご清聴ありがとうございました

厚生労働省 薬局・薬剤師 検索

おくすりｅ情報 検索

P M D Aメディナビ 検索

http://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/iyakuhin/yakkyoku_yakuzai/index.html
http://www.mhlw.go.jp/
http://www.pmda.go.jp/safety/info-services
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