
令和7年度
第2回介護・看護合同学習会

高齢者の歯と口のはなし

～口腔ケアの目的と効果、口腔内のトラブル～

群馬県歯科衛生士会 原 貴美子



高齢者の口腔ケアの目的

①口腔疾患の予防

②誤嚥性肺炎の予防

③全身の健康維持

④口腔機能の維持・向上

⑤生活の質の向上



高齢者がなりやすい口腔疾患

•むし歯（根面むし歯）

•歯周病（重度に進行）

•口腔乾燥

•カンジダ症

•義歯不適合による褥瘡



根面むし歯の特徴歯肉が下がり

エナメル質のない

歯の根が露出し

柔らかいので

進行が早い

だけど痛みが出ずらい



高齢になると多いむし歯

•根面むし歯

•義歯と

残存歯の境

•歯と歯の間



飴、スポーツドリンク、栄養ドリンク



痛みが出ずらい



残根となる



総義歯でも歯の根（残根）が
あることもある



残根の周りの歯肉が盛り上がる



歯と歯ぐきの境目



高濃度フッ素（1450ppm）配合
歯磨剤



ケア前 ケア後



高齢者がなりやすい口腔疾患

•むし歯（根面むし歯）

•歯周病（重度に進行）

•口腔乾燥

•カンジダ症

•義歯不適合による褥瘡



歯周病とは

歯周病ってどんな病気？



歯周病 P のレントゲン写真



単なる歯茎の病気、
と思ってたら…

注目！

北折一氏作



歯抜けドミノ

北折一氏作





敵を知ろう

むし歯菌

•甘党

歯周病菌

•肉食（血液が好物）

•嫌いな物は酸素



糖分の取り方 歯と歯ぐきの境目

歯みがき
歯科医院でのクリーニング



高齢者がなりやすい口腔疾患

•むし歯（根面むし歯）

•歯周病（重度に進行）

•口腔乾燥

•カンジダ症

•義歯不適合による褥瘡



いろいろ残念な…

口腔乾燥

食べ物が
飲みにくい

口内炎に
なりやすい

舌や口唇が
ひび割れる

口が乾く

味がよく
わからない

口臭がする

むし歯や歯周病に
なりやすい

薬の量が多い人は、お口が乾燥しやすくなることがあります。
一度お医者さんに相談してみましょう！

口が痛む

発音しにくい



高齢者がなりやすい口腔疾患

•むし歯（根面むし歯）

•歯周病（重度に進行）

•口腔乾燥

•カンジダ症

•義歯不適合による褥瘡



バイオフィルム状の汚れやカビ





義歯による褥瘡



高齢者の口腔ケアの目的

①口腔疾患の予防

②誤嚥性肺炎の予防

③全身の健康維持

④口腔機能の維持・向上

⑤生活の質の向上



飲み込む力が衰え
食べ物や口の細菌が

肺に運ばれておきる肺炎

誤嚥性肺炎とは



日本人の死因２０２４



年代別死因

1位 2位 3位 4位

６５－６９ がん 心疾患 脳血管疾患 肺炎

７０－７４ がん 心疾患 脳血管疾患 肺炎

７５－７９ がん 心疾患 脳血管疾患 肺炎

８０－８４ がん 心疾患 脳血管疾患 肺炎

８５－８９ がん 心疾患 肺炎 脳血管疾患

９０－９４ 心疾患 肺炎 がん 脳血管疾患

９５－９９ 心疾患 肺炎 老衰 脳血管疾患



２０２４ 成人肺炎診療ガイドライン
肺炎の予防に口腔ケアが推奨されている



麻痺があると残渣が多い



薬が義歯に張り付いていることもある

•昼食後の歯みがきでうがいをしたら錠剤が2個こぼれ出た。

•義歯に細かな粒子が張り付いている。



乾燥は変形の原因
に！
水につけておきま
しょう。

日本摂食嚥下リハビリテーション学会 第4分野 参考

入れ歯を外したお爺さんのイラスト

専住

義歯のお手入れ 

・ 歯磨き粉は使用せず清掃し、

水で洗い流します。

https://3.bp.blogspot.com/-vMYBHL8119U/U2srmL8GAzI/AAAAAAAAf0c/ayDYooS9yI8/s800/ireba_ojiisan.png


舌苔
ケア前 ケア後



舌のお掃除

やりすぎは
だめ！



高齢者の口腔ケアの目的

①口腔疾患の予防

②誤嚥性肺炎の予防

③全身の健康維持

④口腔機能の維持・向上

⑤生活の質の向上



歯周病の話をすると
•歳を取ったら自然
に歯が弱って抜け
るんじゃないの？

違うってば！



歯周病が全身に影響します

大問題
血糖値と
歯周病菌は
お友達



歯周病のお友達図鑑



高齢者の口腔ケアの目的

①口腔疾患の予防

②誤嚥性肺炎の予防

③全身の健康維持

④口腔機能の維持・向上

⑤生活の質の向上



口腔機能の維持・向上

•食べる 摂食・咀嚼・嚥下

•話す 発音・構音

•息をする 口臭

•表情を作る 口周囲筋

オーラルフレイル予防



「オーラルフレイル」は「健康」
と「フレイル」の境目に現れる

お口の「ささいなおとろえ」
の事です。

北折一氏作



2024年4月3学会合同ステートメント

日本老年医学会
日本老年歯科医学会

日本サルコペニア・フレイル学会



OF-5



OF-5



静岡市歯科医師会8020コンクール表彰者 ８０歳
女性

８０２０達成者の健康な歯

日本歯科医師会監修：ＥＢＭに基づいた口腔ケアのために．医歯薬出版



８０２０達成者の割合

•平成23年度 40.2％

•平成28年度 51.2％

•令和4年度 51.6％

厚生労働省歯科疾患実態調査

二人に一人



奥歯が4本無いと



え、認知症も！？



認知症と歯みがき

個人の感想です



え、転ぶ！？

奥歯がかみ合えば、転ばなくなる！！



入れ歯が合わなくなったら
歯医者さんへGO!

歯ぐきは年齢とともに
やせます。
調整してもらうと
ピッタリに



OF-5



飲み込む力が衰え
食べ物や口の細菌が

肺に運ばれておきる肺炎

誤嚥性肺炎

むせ易くなった



口腔ケアで飲み込みが改善？

歯ブラシで口の中をこすると

「サブスタンスP」という物質が分泌され

嚥下反射と咳反射が刺激され

誤嚥を減らせる



義歯の誤飲



高齢者の口腔ケアの目的

① 口腔疾患の予防

② 口腔機能の維持・向上

③ 誤嚥性肺炎の予防

④ 全身の健康維持

⑤ 生活の質の向上



社会参加



閉じこもりの原因が口かも

入れ歯が外れて
うまく話せない

口臭が気になる

むせるのが怖くて
外食できない



口腔機能の維持・向上

•食べる 摂食・咀嚼・嚥下

•話す 発音・構音

•息をする 口臭

•表情を作る 口周囲筋

オーラルフレイル予防



OF-5



パタカラ体操



「か」と1秒間で
何回言えるか？

60%
40%

「か」の数

6回未満

6回以上



アプリ



頬をしっかり動かす

ぶくぶくうがい



不十分なうがい



頬を使った激しいうがい







8項目の観察

50点



高齢者の口腔ケアは

•少し前までは義歯を外し洗えばよかった

•今は残存歯が増えている

•インプラントが入っている人もいる

•症状が出ずらいので気づきずらい

•自分でできるからいいと言う

•自宅ではできないと言う

•歯医者に行くからいいと言う

•歯医者に行けないと言う



それでも

•舌みがきを勧めてみる

•うがいの仕方を激しいうがいに変えてみる

•口腔体操を取り入れる

•歌を歌う

•会話を楽しむ

全部じゃなくていい！

1週間に1回でもいい！



ご清聴ありがとう
ございました！
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